
月 日 月 日

【助川山展望台からの眺望】

● ロングコース

● ミドルコース

● ビギナーコース

８ ： ００　

８ ： ００

８ ： ３０

約４２ｋｍ

約２３ｋｍ

約５.２ｋｍ

（定員 300 名）

（定員 300 名）

（定員 200 名）

https://hitachi-trail.com

● 主催　　　　日立アルプスＯＣＥＡＮトレイル２０２６　実行委員会

● 後援　　　　茨城県、日立市、日立市教育委員会、公益財団法人日立市公園協会

 　　　　　　　公益財団法人日立市スポーツ協会、一般社団法人日立市観光物産協会

● 協力 　　　 太田走友会、日立市陸上競技協会、茨城県山岳連盟、ジオネット日立

 　　　　　　　TEAM NARUSAWA OYAJI、ひたちトライトレイル、一般社団法人 Green Campus

　　　　　　　 会瀬青年会、SKP SPORTS、石岡トレイルランクラブ

● 協賛　　　　鈴縫工業株式会社、いばらき観光キャンペーン推進協議会

● 事務局　　　株式会社 シンコーシステム日立

ホームページの「お問合せ」から、
お願いいたします。

お問合せ

大会事務局　株式会社 シンコーシステム日立
　　　　　　茨城県日立市水木町１－３３－２５
　　　　　　電話　０２９４－３７－５９４８

８８ 10 31

エントリー

申請中

申請中

エイドも
充実！

五感が歓ぶ！
日立アルプス絶景トレイルラン！

【メイン会場 ・ スタート ・ フィニッシュ】

2026



ロングコース　 /  約４２km
ミドルコース 　/  約２３km
ビギナーコース /  約５.２km

参加資格スタート / 制限時間カテゴリー / 距 離

高校生以上の健康な方

高校生以上の健康な方

小学生以上（初心者レベルのコース設定になっています）

午前08時00分
午前08時00分
午前08時30分

/ 8時間
/　 6時間
/ 2時間

●受付 7:00(予定)　●開会式 7:30(予定)　2026年12月6日（日）雨天決行前提（荒天中止）
場所：奥日立きららの里　　　住所：茨城県 日立市入四間町863-1

1）日立アルプスや日立市の観光スポットの魅力を高め、交流人口の拡大と地域産業の活性化に寄与することを目的とする。
2）豊かな自然を利用したアウトドアスポーツの普及と、安全なトレイルランニングの知識と技術の普及に努める。
3）登山道（ハイキングコース）を共有する仲間として登山者、ハイキング愛好者等との相互理解、協調を図る。
4）次世代のために、日立市の豊かな自然の保護を考える。

奥日立きららの里、日立市中里スポーツ広場等

・日立市の名産を使った「豚汁」を
　無料でご提供予定！（協力：会瀬青年会）
・キッチンカーや日立市のお土産など

お
も
て
な
し

■参加賞 記念Ｔシャツ
■表彰対象 各部門男女上位６位 

ト
イ
レ

ロング
ミドル
ビギナー

5箇所
3箇所
園内トイレ

エ
イ
ド
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

ロング
ミドル
ビギナー

3箇所
2箇所
1箇所

※山岳のため給水の携帯をお願いします。
※省資源化とゴミ減量化の一環として、給水所での紙コップの
　ご用意は一切ございませんので各自マイカップをご持参ください。

関
門

ロング

ミドル
ビギナー

12:00　きららの里分岐（22km地点）
13:30　かみね公園エイド（30km地点）
11:00　助川山エイド（13.6km地点）
なし

大会の運営上、関門を設置します。なお、
この時間に通過できない選手は、速やかに
競技を中止し係員の指示に従ってください。

競
技
方
法

賞

競
技
種
目

駐
車
場

①定められた山岳コースのタイムレース方式とします。（所要時間の少ない者から順位を決定します。）
②審判が競技続行不可能と判断したときは、競技を中止します。また、競技続行不可能と判断した選手は
　競技を中止させることがあります。
③自動計測システムを採用しますので、ゼッケンは必ず胸部に装着してください。
④ゴールは必ずゴールゲートを通過してください。
⑤記録はゴール後、スマホ等で確認ができます。完走証はダウンロードして印刷できます。

■参加資格 ロング、ミドルは高校生以上の健康な方。ビギナーは小学生以上。

ロングコース
ミドルコース
ビギナーコース

300名
300名
200名

…… 10,500円
…… 8,500円
…… 5,000円

※定員になり次第、締め切らせて頂きます。
※参加料の入金を確認した時点で、受付完了と
　させて頂きますのでご注意ください。
※１１月下旬にナンバーカード、大会案内等を
　お送りいたします。

エントリー

日時

目的

①大会参加者はトレイルランの競技特性を十分把握し、周囲の安全を考慮しながら競技することを誓います。
②主催者は駐車場内での事故及び大会開催中の事故、紛失、傷病等に関し、応急処置を除いて一切の責任を負いません。
③申込後のコース変更、キャンセル及び荒天、災害、事故等による大会中止の場合を含め参加料の返金はいたしません。
④大会中の映像・写真・記事・記録等のテレビ・雑誌・インターネット等への掲載権は主催者に属します。
⑤主催者は、個人情報の保護法令を厳守し、参加者の個人情報を取り扱います。
⑥参加賞は、大会当日のみのお渡しとなります。大会終了後の個別発送は行いません。

申込
規約

申込
方法

期間
2026年 月 日8 8 土
開始

2026 年 月 日10 31 土
終了

※駐車場を希望される方はエントリーの際にお申し込みください。
(奥日立きららの里以外の駐車場はシャトルバスを運行いたします)

2026

ホームページの「エントリー」から、
お申し込みください。

エイドでは、日立市のおいしいものをご用意！
走りながら“地域の味”も楽しんでくださいね♪

※後日、ホームページに掲載
前大会Tシャツ

エイドも
充実！

五感が歓ぶ！
日立アルプス絶景トレイルラン！

前大会Tシャツ



①交通規制は行っておりません。一般道を横断する地点があるため、
　ルールとマナーを遵守し、スタッフの指示に従ってください。
 スタッフの指示に従わない選手は、その場で失格とします。
②主催者は、大会当日に限り、参加者を対象とした損害保険に加入
　します。競技中の事故について、主催者は応急処置および損害保
　険の補償範囲を超える責任は負いません。
③参加者は自己責任において健康を管理し、事前に医師の健康診断
　を受けたうえでご参加ください。
④競技以外の荷物は、係員の指示に従い所定の手荷物預かり所をご
　利用ください。
 貴重品は各自で管理してください。主催者は荷物の紛失について
　一切責任を負いません。
⑤山岳コースのため、参加者は水、非常食、携帯電話、雨具、熊鈴
　など、必要と判断される装備を各自で持参してください。
⑥豪雨などによる荒天により、レースの開催が不可能と判断された
　場合は、競技を中止することがあります。
 競技の開始前・開始後を問わず、この場合、参加費等の返金はい
　たしません。
⑦開催の可否は、大会当日朝６時に現地および大会ホームページに
　て発表します（原則として雨天決行）。
 ただし、競技中に天候が悪化した場合、その時点で競技を中止す
　ることがあります。
 ●大会ホームページ：https://hitachi-trail.com
⑧計測はゼッケン（計測タグ付き）で行います。ゼッケンは回収し
　ませんが、競技中は外さないよう十分注意してください。
⑨登山者やハイカーとのトラブルを避けるため、相互の理解を持ち、
　ルールとマナーを遵守してください。
⑩ゴミは必ず各自で持ち帰ってください。
⑪駐車場には限りがあります。また、駐車場内での事故について主
　催者は責任を負いません。
⑫大会参加者は、御岩神社駐車場など、指定された駐車場以外には
　絶対に駐車しないでください。

注意事項

競技内容・装備について
①定められたコースでのタイムレース方式とします。
（所要時間が少ない選手から順位を決定します）
②各種目には関門の制限時間を設けており、これを超えた選手はレ
　ースを中止し、スタッフの指示に従ってください。
③ゴールの制限時間は大会当日の１６：００とします。これを超え
　た選手はレースを中止し、スタッフの指示に従ってください。
④レース中に競技を中断（棄権）する場合は、安全確保のため、必
　ず誘導スタッフに申し出るか、大会事務局の当日連絡先にご連絡
　ください。これを怠った場合、危険行為とみなし、次回以降の出
　場をお断りすることがあります。
⑤競技の継続が不可能とスタッフが判断した選手には、競技を中止
　させることがあります。
⑥少量の雨の場合でも、走路の状況によりコースを変更する場合が
　あります。
　また、レース途中で天候が悪化した際には、主催者の判断により
　競技を中止することがあります。
⑦本レースでは、ゼッケン一体型の計測チップを使用します。主催
　者が提供するゼッケンを、番号が見えるように胸部に取り付けて
　ください。着用不備により記録が大会結果に反映されなかった場
　合は、失格となる場合があります。
⑧参加者は必ず携帯電話を携行し、競技に参加してください。
⑨飲料水、行動食、雨具、熊鈴など、必要な装備品は各自の判断で
　持参してください。
⑩レース中の補給は、出走時に選手が所持していたもの、または主
　催者が認めた給水所等のみとします。
⑪全コースにおいて、ストック・杖などの使用は禁止します。
⑫自然保護（外来種の侵入防止）のため、シューズの底をきれいに
　洗浄したうえで出場してください。

失格について

以下のいずれかに該当する場合は、失格となります。

①競技規則に違反した場合、スタッフの指示に従わなかった場合
②ゼッケンを指定の位置に正しく着用しなかった場合
③参加資格を偽って出場した場合、または代理出走を行った場合
④レース中にゴミを投棄した場合
⑤各関門やゴールの制限時間を超過した場合
⑥不正行為（ショートカット、他選手の妨害など）を行った場合
⑦自然保護に違反する行為を行った場合※進入禁止区域への立ち入り

観光
案内 h t tps:/ /www.kankou-h i tach i .jp

(一社)日立市観光物産協会  0294-24-7978

会
場
ア
ク
セ
ス

○日立消防本部

JR 常磐線 至 高萩

日立市役所●

至 日立南
　 太田 IC

御岩神社○

中里スポーツ広場

中里トンネル北

本山トンネル
一本杉

至 水戸

至 常陸太田 至 里美

至 日立北 IC

日立駅

36

349

6

奥日立きららの里

常磐道
日立中央 IC

（常磐道日立中央ＩＣから 約１０分）

※大会当日、日立駅から会場までの送迎バスを運行予定。
　詳細はホームページに掲載します。

宿泊
案内

奥日立きららの里の宿泊について

0294-24-2424

●団体向け

●個人の方は日立駅前のビジネスホテルが
　お勧めです。



コース

大会 Q&A

記録について

お問合せの多い
項目をまとめた
ページです。

記録 はゴール後、スマートフ
ォン等で確認ができます。
完走証は全員ゴールし順位確
定後、ダウンロードできます

※各コースの 「標高差」 や 「GPX データ」 は、 ホームページでご覧いただけます。

給水所

かみね公園

20262026

（11.7km）

（13.6km）

（復路 18.1km）
（往路    7.2km）

（復路 19.1km）
（往路    6.0km）

（復路 21.3km）
（往路    3.6km）

（復路 38.5km）

（復路 32.5km）
（往路 28.4km）

（30.0km）

小木津分岐

（復路 35.5km）
（往路 25.5km）

（助川山）

（向陽台）

（かみね）駐車場内

歩行区間
ロード区間

5.2


